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WOCHENPLAN itk B, 1A

Stand: Mai 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18:00 - 20:00 . .
Selbsthilfegruppe Bindungs- _1 (LD = ALY _
und Entwicklungstraumata  1rau dich — Psychosoziale
(BET) Beratung
09:30 - 12:00.
D hk
09:30 - 12:00 & eutschkurs
Deutschkurs @ 17:30 - 20530.
Aliadas g,
. . Mittwoch und . .
Gruppen- 17:30 - 20:30 @ ( ! 18:00 — 20:15.2 15:30 - 19:00
PP jeden 2. und 19:00 - 20:30 Aliadas Donnerstag im Wechsel) 819r?eat£r Sdo Theatergruppe
raum 4. Montag arp Paradeiser Gerauschchor (Mittwoch und 18:00 - 21:00 des Siidens . Sonntag
14:00 - 15:30 Donnerstag im Wechsel)  Heilpraktikerschule Arsanis
Smartphone und Koln
Tablet Treff (Ausbildung
Psychologischer Berater)
12:00 - 13:00 00— 12:
Fit fir 100 [A] 14:00 - 16:00 Sp;gigghe1l\7l.u0t2er-
11:00 - 12:00 @ 14:30 - 16:00 Sulz & Pfeffer — Kind-Gruppe Jeden 1. Samstag  Jeden 1. Sonntag
Fit fiir 100 [B] Las Cantigas Mittwochs etwas 10:30 - 11:30 9 12:00 — 13:00 im Monat im Monat
Klei SUBILEHETED EUBD CREMIEE e bt Fit fiir 100 [B] Fit fiir 100 [A] 10:00 - 18:00 10:00 - 16:00
einer 17:00 - 18:00 @ Regionen) 1315 _ 1715 Heilpraktiker- Heilpraktiker-
S Line Dance 16:30-17:30 sro 18:30 — 20:30 S . schule Arsanis schule Arsanis
aal : : : Frauentreff Iran/Afghanistan .. .
Gymnastik ab 60 Jahre 14:30 - 17:30 2 Jazz Garden Py Kéln Kéln
19:30 - 22:30 18:00 — 19:00 e 17:30-19:00 &g (Ausbildung (Ausbildung
EKBC (Ch ' ' Debiient v i) Chor Tschiribim und tralala /o jtenstherapie)  Verhaltenstherapie)
(Chor) Stretch & Relax Klaaf, Spiele und mehr 19:30 - 21:30
=2 Tanzgruppe Tesch
ChorAlle Coelln
15:00 - 16:30 oy 10:00 - 11:00 .
TP TS _ _ Guten Morgen Yoga 11:00 - 13:00 afo
17:00 - 18:00 14:00 - 16:15 fiir Frauen Perfect Day Chor il AT
Th t 16:45 - 18:45 Yoga Internationale Tanze 12:00 - 13:30 ® . MTO .
r- : : 00 = 19 . .
eaie Theater Amusa B 18:15 - 19:30 Chor-mittags! 17:30 - 19:00 Shahmaghsoudi
I 18:00 - 20:00 Pilates Chor Trelala o KdéR
Saa 19:00 - 21:00 Theater Dienstags 19:40 - 21:40 17:00 - 18:30
. ’ 140 - 21: ; Sufi Versammlun
Hatha Yoga 20:00 - 22:09 Melos Jugend
(erst wieder ab Juni) Chor DeineMaids

& freie Platze! © in kooperation mit

Q KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK
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