
Projekt: Starke Frauen Meschenich 

  

Angebotsplan: September – Herzlich willkommen!  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
31.08. 01.09. 02.09. 03.09. 04.09 
Frauen-
Sprechstunde 
 

Offene Job-
Sprechstunde 
 
09 Uhr – 12 Uhr 
 
 
 
 

Frauen-
Frühstück 
 
10– 12 Uhr 
 
 
 
Pharrheim 

Fällt aus! 
 

Frauen-
Sprechstunde 
 
09 -12 Uhr 
 
 
 
RTL-Kinderhaus 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 
Fällt aus! 
 

Offene Job-
Sprechstunde 
 
09-11 Uhr  
 
 
RTL-
Kinderhaus 
 

Fällt aus!  
 

Fällt aus! 
 

Frauenfrühstück 
 
09 -11 Uhr 
 
 
 
 
RTL-Kinderhaus 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
14.09. 15.09. 16.09. 17.09. 18.09. 
Frauen-
Sprechstunde 
 
09- 12 Uhr 
 
 
 
RTL- 
Kinderhaus 

Fällt aus!  
 

Fällt aus!! 
 

Digitale 
Kompetenzen 
Workshop   
 
09 – 11 Uhr 
 
 
RTL-
Kinderhaus 

Frauenfrühstück 
 
 
 
09 -11 Uhr 
 
 
 
RTL-Kinderhaus 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 
Frauen-
Sprechstunde 
 
09- 12 Uhr 
 
 
 
 
RTL- 
Kinderhaus 
 
 
 
 
 

Offene Job-
Sprechstunde 
 
 
09-11 Uhr  
 
 
 
RTL-
Kinderhaus 
 
 
 

Frauenfrühstück 
 
 
 
09-11 Uhr 
 
 
 
 
Pfarrheim 

Digitale 
Kompetenzen 
Workshop   
 
09-11 Uhr 
 
 
 
RTL-
Kinderhaus 

Offenes 
Angebot 
 
 
09 -12 Uhr 
 
 
 
 
RTL-Kinderhaus  



Projekt: Starke Frauen Meschenich 

  

 

Sie sind eine Frau in Köln-Meschenich?  
• Neu in Meschenich? 
• Alleinerziehend? 
• Manchmal überfordert oder einsam? 
• Auf der Suche nach Arbeit? 
• Fragen zu Handy und Internet? 
• Fragen zu Bewerbung und Jobsuche? 

Wir sind für Sie da! 

 

Wer sind wir?  
Wir sind drei Sozialpädagoginnen: Christina Heimig, Maliheh Yahyaei und Amisha Steffen. 
Wir hören zu und sind für Sie da. Wir begleiten Sie bei ihren Fragen, Anliegen und 
Herausforderungen! 

 

Fragen? 
Ansprechpartnerinnen: 

Maliheh Yahyaei - 0163 8557050 

Christina Heimig - 01522 4250544 

Amisha Steffen - 0178 9094723 

StarkeFrauen@caritas-koeln.de 

 

Wo? 
Pfarrheim   Brühler Landstraße 425, 50997 Köln 

RTL-Kinderhaus Alte Brühler Straße 10, 50997 Köln 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10. 
Frauen-
Sprechstunde 
 
09- 12 Uhr 
 
 
 
RTL- 
Kinderhaus 

Fällt aus! 
 

Grillangebot 
oder Kochen 
 
 
 
 
 
 
Pfarrheim 

Digitale 
Kompetenzen 
Workshop 
   
09-11 Uhr 
 
 
RTL-
Kinderhaus 

Bewegungs-
angebot  
 
09 -12 Uhr 
 
 
 
 
RTL-Kinderhaus 
 

Kostenlos & ohne 
Anmeldung

Pro Angebot können 6 bis 
12 Frauen teilnehmen.

mailto:StarkeFrauen@caritas-koeln.de

