
Sie sind aufgrund des Krieges aus der Ukraine 
geflohen und suchen in Deutschland Schutz?

Haben Sie vielleicht folgende  

Veränderungen bei sich bemerkt?

 �Sie schlafen schlechter und haben  

vermehrt Alpträume? 

 �Sie fühlen sich vielleicht innerlich  

angespannt und unruhig? 

 �Sie sind schreckhafter geworden oder 

machen sich viele Sorgen? 

 �Vielleicht sorgen Sie sich auch  

zunehmend um das Verhalten Ihres 

Kindes/Ihrer Kinder oder um das einer 

anderen Ihnen nahestehenden Person? 

Der Krieg im Heimatland, die Flucht, Sorge um Angehörige und die 
Lebenssituation in Deutschland können seelisch sehr belastend sein.

Caritas Therapiezentrum
für Menschen 

nach Folter und Flucht
www.caritas-therapiezentrum.de

Die Fahrtkosten werden erstattet.

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt 
auf und vereinbaren einen ersten 

Gesprächstermin.
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Wir sind für 
Sie da

Meist lassen die Belastungsreaktionen mit der Zeit von ganz  
alleine nach. Manchmal kann eine entsprechende Begleitung oder  
Unterstützung durch Dritte dabei hilfreich sein.

Wenn Sie wissen möchten, wie Ihre Belastungsreaktionen einzu-
schätzen sind, wie Sie Ihre Symptome lindern können oder wenn 
Sie einfach mal mit einer unbeteiligten Person über Ihre Situation 
sprechen möchten, dann kommen Sie gerne auf uns zu.

Bei Bedarf setzen wir Dolmetschende ein, damit Sie  
auf Ihrer Muttersprache mit uns sprechen können.

Wir bieten Ihnen 
kostenfreie 

und streng vertrauliche 
Gespräche an!

Wer wir sind
Caritas Therapiezentrum für Menschen nach Folter und Flucht
Psychosoziale Beratung für Geflüchtete aus der Ukraine

Spiesergasse 12 
50670 Köln 
Tel: 0221 160740 
E-Mail: therapiezentrum@caritas-koeln.de

Für Sie persönlich im Einsatz sind
Britta Rother
Kunstpädagogin M.A.
Psychologin B.Sc.
Inna Klee
Psychologin M.Sc.

Christopher Bertges
Dipl.-Sozialpädagoge
Fachberater Psychotraumatologie

Sie reagieren damit völlig 
natürlich auf sehr belastende 

Lebensumstände.
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