
Innenstadt
Kölner Flüchtlingsrat e.V. ,FluchtPunkt 
Hohenzollernring 89-93 
50672 Köln

Nippes
Kölner Flüchtlingsrat e.V., FliehKraft 
Turmstr. 3-5, 2. Etage 
50733 Köln
Sprechstunde: Mi. 16.00 – 18.00 Uhr

Sülz
Internationales Caritas-Zentrum Sülz
Zülpicher Str. 273b
50937 Köln

Meschenich
Caritas-Zentrum Meschenich
Brühler Landstraße 425
50997 Köln

Kalk
Caritas Perspektivberatung für Geflüchtete
Kapellenstr. 45 
51103 Köln
Sprechstunde: Fr. 11.00 – 13.00 Uhr

Kölner Flüchtlingsrat e.V., 
Unabhängige Beratungsstelle 
Dillenburger Str. 56 
51105 Köln

Ankommen in Köln 

Erstorientierungs-Coaching 

UNSERE STANDORTE
Dein Kompass für die Zukunft

Wir helfen dir
beim Ankommen.

KONTAKT

www.koelner-fluechtlingsrat.de

coaching@koelner-fluechtlingsrat.de

⁨0155 6715 9297  und 0155 6748 5087

www.caritas-koeln.de

coaching@caritas-koeln.de

0173 5744 104 und 0173 2953 250

Caritasverband 
für die Stadt Köln e.V.

Perspektivberatung für Geflüchtete

 Scanne den QR-Code.
 Dann kommst du auf unsere Internet-Seiten.

Mehr Infos im Internet



WOBEI HILFT DAS
COACHING?

Wir unterstützen dich bei:
Alltag in Köln: Termine, Briefe,
wichtige Anlaufstellen
Gesundheit: Ärzt finden, Termin
machen, Hilfe bekommen
Wohnen: Informationen zur
Wohnungssuche, Rechte verstehen,
Schritte planen
Kontakte: Menschen kennenlernen,
Angebote im Stadtteil finden
Schule und Bildung: Bildungswege
verstehen, nächste Schritte planen

SO LÄUFT ES AB

UNSER ANGEBOT

Im Erstorientierungs-Coaching
sprechen wir in Ruhe über deine
Situation.
Du sagst, was du gerade brauchst und
was im Moment schwer ist.
Gemeinsam machen wir einen Plan -
Schritt für Schritt.
Du bestimmst das Tempo.

FÜR WEN?

Für Menschen, die neu in Köln sind
oder Orientierung suchen.
Besonders für Menschen, die Schutz
brauchen.
 Zum Beispiel:

junge Menschen, die allein sind
Frauen und Mädchen
Menschen mit Krankheit oder
Behinderung
Menschen mit Gewalt-Erfahrungen

Erstes Gespräch: Wir klären dein Ziel.
Wir treffen uns mehrmals - so oft, wie
du es brauchst.
Am Ende: Wir schauen, was besser
geworden ist. Und wie es weitergeht.

WICHTIG

Das Coaching ist vertraulich.
Du entscheidest, worüber du
sprechen möchtest.
Wir arbeiten respektvoll und ohne
Druck.
Wenn nötig, helfen wir dir, weitere
passende Angebote zu finden.

Du möchtest starten?
Dann melde dich bei uns.
Du kannst in unsere Sprechstunde
kommen. 
Oder du rufst uns an.
Oder du schreibst uns eine E-Mail
Wir finden gemeinsam einen Termin.

JETZT MELDEN
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