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Starke Frauen in Meschenich - Perspektiven bewegen
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StarkeFrauen@caritas-koeln.de
Maliheh Yahyaei - 0163 8557050

Christina Heimig - 01522 4250544
Amisha Steffen - 0178 9094723
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	ماذا نفعل؟
	إن مجموعتنا النسائية هي مساحة آمنة يمكنكِ الوصول إليها والشعور فيها بالأمان.
	هنا تجدين الدعم، ورؤى جديدة، وأشخاصًا يستمعون إليك. نقدّم مجموعة متنوعة من الأنشطة المجانية، مثل فطور النساء، والأنشطة الحركية والإبداعية، بالإضافة إلى التدريب الفردي. أبوابنا مفتوحة أمام جميع النساء، بغض النظر عن بلدهن أو خلفيتهن.
	تتوفر رعاية للأطفال

	من نحن؟
	نحن ثلاث مربيات اجتماعيات: كريستينا، مليحة، وآميشا. نرحّب بكِ بحرارة لزيارتنا. نحن بانتظارك
	لديكِ أسئلة؟ تواصلي معنا!
	StarkeFrauen@caritas-koeln.de
	Maliheh Yahyaei  - 0163 8557050 Christina Heimig - 01522 4250544 Amisha Steffen - 0178 9094723




