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Kommunalwahl 2025

Alter und Pflege in Koln:
Steigender Bedarf, steigende Herausforderungen

Pflegenotstand, Personalmangel, Finanzierungslicken — die Herausforderungen des
demografischen Wandels sind auch in Koln Iangst angekommen. Mit einer Versor-
gungsdichte von 11,4 stationaren Pflegeplatzen je 100 altere Burger*innen liegt un-
sere Stadt bereits deutlich unter dem Bundes- (14,4) und Landesschnitt (13,7). Der
Dritte Bericht zur Kommunalen Pflegeplanung zeigt zudem unmissverstandlich: Die
Situation um die Alters- und Pflegeversorgung wird sich in KoIn weiter verscharfen.

Allein in der stationaren Pflege waren bis zum Jahr 2040 rund 37 zusatzliche Einrich-
tungen noétig, um den prognostizierten Mehrbedarf zu decken. In der ambulanten
Pflege mussten zudem knapp 38% mehr Pflegedienste und Pflegemitarbeitende tatig
werden — nur, um die gegenwartige (unterdurchschnittliche) Versorgungsquote zu
halten. Angesichts des weiter zunehmenden Pflegekraftemangels und eines gleich-
zeitig drastisch zuspitzenden Mangels an finanziellen Mitteln und nicht verfigbarem
Bauland, erscheint eine Umsetzung kaum realistisch.

Pflege beginnt nicht erst mit dem Einzug in eine Einrichtung. Viele altere Menschen
konnten langer selbstbestimmt zu Hause leben, wenn frihzeitig praventive, sozial-
raumorientierte Angebote greifen wurden. Nachbarschaftliches Engagement, Teil-
habe und niedrigschwellige Unterstlitzung erhalten Lebensqualitat und kénnen Pfle-
gebedurftigkeit hinauszégern oder verhindern. Diese Strukturen gilt es konsequent
auszubauen — sie sind ein Schllssel firsorgender Gemeinschaften im Veedel. Dazu
zahlt auch die gezielte Unterstlitzung von Angehdérigen und Nachbarn, die informelle
Pflege leisten. Beratungsangebote wie die Senioren- oder Schuldnerberatung mus-
sen friher ansetzen und besser gefordert werden.

Deshalb setzt die Caritas Koln auf einen breit angelegten Ansatz, um den dran-
genden Herausforderungen der zukiinftigen Alters- und Pflegeversorgung in
unserer Stadt zu begegnen. Die Caritas KoIn investiert in erheblichem Male in die
Instandhaltung und Erhaltung ihrer Einrichtungen und deren Ausstattung. Sie ist Mit-
Gesellschafterin einer der grof3ten und modernsten Pflegeschulen Kolns. Als einziger
Trager der Stadt bietet die Caritas Koln eine flachendeckende und quartiersnahe Ver-
sorgung — von der Beratung Uber die ambulante Pflege bis zur stationaren Versor-
gung. Denn: Nur durch eine umsichtige Kombination aus stationarer und ambulanter
Pflege, niedrigschwelligen Beratungs- und Unterstitzungsangeboten sowie der Nut-
zung von Innovationen Iasst sich die Alters- und Pflegeversorgung in KéIn zukunftssi-
cher gestalten.
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Die Caritas Koln ist mehr als ein Trager — sie ist Teil der Stadtgesellschaft. Die ein-
zigartige Vielfalt ihrer Dienste und Einrichtungen Uber das gesamte Stadtgebiet hin-
weg macht sie zu einer verlasslichen Partnerin fur die Menschen in Kéln — und zu ei-
nem tragenden Pfeiler der sozialen Infrastruktur. Die Caritas KoIn sieht es als ihre
Aufgabe an, engagiert an Losungen mitzuarbeiten, um eine Unterstitzung, Starkung
sowie menschenwurdige und tragfahige Versorgung alterer Menschen langfristig zu
gewahrleisten. Von der Kolner Politik und Verwaltung erwartet sie im Gegenzug, dass
sie sich als aktive Gestalterin der Alters- und Pflegeinfrastruktur in unserer Stadt
versteht.

Unsere Positionen und Forderungen gegeniiber Politik und Verwaltung in Koin:

1. Ausbau der stationaren und ambulanten Pflege —
insbesondere in (perspektivisch) unterversorgten Stadtteilen
e Vereinfachung von Bauvorhaben fur neue Pflegeeinrichtungen
e Wo Neubauten mdglich sind: Genehmigung von Baumaflinahmen Uber
die starre ,80-Platz-Regelung® hinaus

e MalRnahmen zur Reduzierung der Grunderwerbskosten als Hindernis
fur Trager > Erbbau als refinanzierungsfahiger Ansatz

e Bindung und Bereitstellung von freien Bauflachen flr soziale Zwecke

e Nutzung verfugbarer Kapazitaten im Ausbau vorhandener Einrichtun-
gen: Genehmigung von Platzzahlen Uber den Bestand hinaus

e Schaffung von bezahlbarem, seniorengerechten Wohnraum mit
Assistenzdiensten in Kdlner Veedeln

2. Bessere Rahmenbedingungen fiir freie Trager

e Bevorzugte Beauftragung von Komplextragern, die alle Leistungsseg-
mente von der vorinstitutionellen Unterstiitzung Gber die ambulante bis
hin zur stationaren Versorgung ganzheitlich absichern

e Nachhaltige Férderung und Ausbau vorpflegerischer und sozialraumori-
entierter Angebote, die auf Pravention, Beratung, Selbstwirksamkeit
und Teilhabe alterer Menschen setzen (z. B. SeniorenNetzwerke,
Kdlsch Hatz, CarUSO bei der Caritas)

o Starkere finanzielle und strukturelle Unterstutzung von informell Pfle-
genden (Familien, Nachbarschaften) durch quartiersnahe Entlastungs-
und Beratungsangebote

3. Burokratische Entlastungen und gezielter Ressourceneinsatz
e Aktive und progressive Gestaltung von Verwaltungsverfahren zur Ab-
stimmung und Genehmigung von Pflegeinfrastrukturentwicklung
e Beschleunigung und Vereinfachung von Aufenthalts-, Anerkennungs-
und Arbeitserlaubnisverfahren, um die schnellere Eingliederung von
Pflegefach- und Erganzungskraften sowie jungen Menschen mit
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Migrations- oder Fluchthintergrund zu ermadglichen, insbesondere wenn
diese eine Ausbildung in der Pflege aufnehmen

Beschleunigung der Bewilligungsverfahren durch Vorrang in der Ge-
wahrung von Pflegewohngeld und Hilfe zur Pflege

4. Unterstilitzung bei Innovation durch Forderung von praventiven sowie
dezentralen Unterstiitzungsangeboten

Innovation muss an vorhandene Strukturen der Engagement- und ge-
meinschaftsbasierten Unterstutzungsangebote (z. B. Kdlsch Hatz,
SeniorenNetzwerke) anknupfen und durch erprobende Projekte vor Ort
entstehen. Daflur braucht es Zugange zu bestehenden Ressourcen und
eine verlassliche, auskdmmliche, temporare Finanzierung fur offene Er-
probungsraume.

Starkung von partizipativen Engagementstrukturen im Sinne ,Senior*in-
nen helfen Senior*innen®, um Teilhabe und soziale Inklusion zu férdern.
Forderung von Malinahmen fir digitale Kommunikation (z. B. Online-
Beratungen) und telepflegerische Versorgungsformen.

5. Einsatz bei Stadtetag und Land NRW fiir die Starkung der Altersinfra-
struktur

Beachtung und Besinnung auf das Verfassungsziel der Subsidiaritat:
Wohlfahrtverbande oder private Initiativen sollen Vorrang in der Férde-
rung von Projekten vor kommunalen Eigenbetrieben oder staatlichen
Institutionen haben

Sicherstellung der dauerhaften, haushaltsunabhangigen Finanzierung
von Pflegeeinrichtungen und Pflegeschulen — insbesondere zur De-
ckung von Investitionskosten

Unterstltzung in der nachhaltigen Finanzierung von innovativen Projek-
ten (z. B. Uber die Sozialstiftung NRW), wie innovativer Quartiersversor-
gungsprojekten oder der Etablierung digitaler oder Kl-gestutzter Assis-
tenzsysteme

Vollstandige Digitalisierung und Reduzierung unverhaltnismaliger
Dokumentationsanforderungen in der pflegerischen Tatigkeit
Anwendung von Best Practices: Digitalisierung, Vereinfachung und
madglichst auch Vereinheitlichung von kommunalen Nachweisverfahren
zur Entlastung von Tragern und Kund*innen.

Bereitstellung von Mitteln flr notwendige Investitionen in die klimage-
rechte Sanierung unserer Einrichtungen

Beschleunigung von Anerkennungs- und Visumverfahren fur auslandi-
sche Pflegefachkrafte — inklusive begleitenden Arbeitseinsatzes wah-
rend der Anerkennung
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