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CuvnHum )XKeHu oT MeweHuUx

Starke Frauen in Meschenich - Perspektiven bewegen

KakBo npaBum?

Hawara cpelua 3a XeHu e MACTO, KbETO MOXETEe Aa ce NoYyBCTBaTe B
6e3onacHocT. Tyk Lie HamepuTe Noakpena, HoBM NEPCMNEKTUBM U Xopa,
KouTo e BY nacnywar. Npegnarame pasHoobpasHu 6e3nnatHm genHoCTy,
KaTo Hanpumep 3aKycka 3a XeHW, 3aHMMaHus 3a ABWKEHNE U TBOPYECTBO,
KaKTO U MHAMBUAYANEH KOYYUHT.

Bulgarisch

BpaTMTe HU Ca OTBOPEHU 3a BCUYKU XKEeHU — 6e3 3Ha4yeHue oTKkbAae nasar!

Mpepnara ce rpuxa 3a geua.

Kou cme Hue?

Hwne cme Tpu coumanHun negaroxku: KpnctmHa, Manuxe n Amuwia.
CobpaeyHo Bu kaHum ga HM nocetute. Ovaksame Bu.

UmaTe Bbnpocu? CeBbpxeTe ce ¢ Hac!
StarkeFrauen@caritas-koeln.de
Maliheh Yahyaei - 0163 8557050

Christina Heimig - 01522 4250544
Amisha Steffen - 0178 9094723
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	Силни жени от Мешених
	Какво правим?
	Нашата среща за жени е място, където можете да се почувствате в безопасност. Тук ще намерите подкрепа, нови перспективи и хора, които ще ви изслушат. Предлагаме разнообразни безплатни дейности, като например закуска за жени, занимания за движение и творчество, както и индивидуален коучинг.
	Вратите ни са отворени за всички жени – без значение откъде идват!
	Предлага се грижа за деца.

	Кои сме ние?
	Ние сме три социални педагожки: Кристина, Малихе и Амиша. Сърдечно Ви каним да ни посетите. Очакваме Ви.
	Имате въпроси? Свържете се с нас!
	StarkeFrauen@caritas-koeln.de
	Maliheh Yahyaei  - 0163 8557050 Christina Heimig - 01522 4250544 Amisha Steffen - 0178 9094723





