
 

 
„DISSEN – MIT MIR NICHT!“ 

-Kreativ gegen Rassismus und Diskriminierung – 
 

Gewinnt tolle Preise bei unserem digitalen Wettbewerb! 
 

Was ihr dafür tun müsst? 
Ganz einfach, zeigt Flagge gegen Rassismus und Diskriminierung an eurer Schule oder 

Jugendeinrichtung. Als Gruppe oder auch alleine. 
 
Teilt uns eure Gedanken, Ideen und Erfahrungen zum Thema Rassismus und Diskriminierung 
mit. Egal ob ihr uns Beiträge in Form von Bildern, Fotos, Collagen, einer Geschichte, einer 
Erzählung oder gar einem Musikstück und/oder einem Video zusendet und egal, ob ihr euch 
gegen Rassismus und/oder Diskriminierung aufgrund des Geschlechts, der sexuellen 
Orientierung oder Identität, aufgrund des Alters oder einer Behinderung, des sozialen Status 
oder der Religion stellen wollt - alle Mitgestalter_innen haben die Chance auf tolle 
Sachpreise. Eurer Kreativität ist dabei keine Grenze gesetzt. 
 

Mischt euch ein und zeigt Gesicht gegen Diskriminierung und Rassismus! 
Bitte beachtet jedoch, dass Videos und Musikstücke eine Abspielzeit von 3 Minuten nicht 

überschreiten sollten. 
 

Bei der großen digitalen 
Preisverleihung am 30.Oktober 2021 um 15 Uhr  

werden alle Beiträge von euch präsentiert und belohnt. 
 

 
Einsendeschluss ist der 30. September 2021. 

Bitte gebt uns bis zum 30.9.21 (vor den Herbstferien) eine Rückmeldung, ob ihr an dem 
Wettbewerb teilnehmt und wie euer Beitrag aussehen wird. 

 
Wir freuen uns auf eure Einsendungen! 

Diese schickt ihr dann einfach zusammen mit dem ausgefüllten Formular an folgende 
Adresse: 

Kornelia Meder oder Thivitha Edwin 
Antidiskriminierungsbüro/Caritasverband für die Stadt Köln e.V. 

Bertramstr. 12-22, 51103 Köln 
Oder online unter dissen-mit-mir-nicht@caritas-koeln.de 

 
 Hinweise zum Umgang mit urheberrechtlich geschützten Materialen und zum  

Datenschutz im digitalen Raum findet ihr auf dem Extrablatt. 

mailto:dissen-mit-mir-nicht@caritas-koeln.de


 

Hier sind Eure Ansprechpartner_innen: 
 

 
   
 

 
      

 

 
 
 

  
       
 
 
 
                 
 
 

 
 
     
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

AntiDiskriminierungsBüro (ADB) 
Köln/Öffentlichkeit  gegen Gewalt e.V.  
Sandra Karangwa Tel. 0221/96476300 
Sandra.Karangwa@oegg.de   
 
 
 
Caritas-Antidiskriminierungsbüro und 
Servicestelle Antidiskriminierungsarbeit 
Kornelia Meder, Tel. 0221/98577137   
dissen-mit-mir-nicht@caritas-koeln.de  
Thivitha Edwin, Tel. 0173 3863915 
dissen-mit-mir-nicht @caritas-koeln.de 
 
 
 
Stadt Köln – Die Oberbürgermeisterin  
Amt für Kinder, Jugend und Familie 
Kinderinteressen und Jugendförderung  
Manfred Kahl, Fachstelle Gewaltprävention 
Tel. 0221/221-26280  
manfred.kahl@stadt-koeln.de 
 
 
 
Stadt Köln – Die Oberbürgermeisterin 
Amt für Kinder, Jugend und Familie 
Kinderinteressen und Jugendförderung  
Marina Mück, Jugendpflege Lindenthal 
Tel. 0221/221-93248  
Marina.mueck@stadt-koeln.de 
 
 
 
Nicolaus-August-Otto-Berufskolleg „Schule 
ohne Rassismus – Schule mit Courage“  
Christoph Wesemann, Tel. 0221/22191141 
C.Wesemann@schulen-koeln.de 
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Teilnahme am Wettbewerb „Dissen – mit mir nicht!“ 

 
Bitte sendet dieses Formular ausgefüllt und unterschrieben zusammen mit eurem Projekt bis 

zum 30.September 2021 an  
 

Kornelia Meder oder Thivitha Edwin 
Antidiskriminierungsbüro/Caritasverband für die Stadt Köln e.V. 

Bertramstr. 12-22, 51103 Köln oder via Mail an dissen-mit-mir-nicht@caritas-koeln.de 

 
 

 
 

Auf der nächsten Seite geht es weiter! 

Name und Adresse 
der Schule oder 
Einrichtung (falls 
vorhanden) 
 

 
 

Ansprechpartner-/in  
 

 

Telefon 
 

 

E-Mail 
 

 

Adresse für die 
Zusendung von 
Preisen 

 

Art des Beitrags 
(Fotos, Film, 
Musikbeitrag, Text, 
Kunstwerk etc.) 

 

Kurzbeschreibung 
des Beitrags:  
Woraus besteht der 
Beitrag? Gerne könnt 
ihr den 
Entstehungsprozess 
z.B. auch durch Fotos 
dokumentieren? 
 
Wie ist der Beitrag 
entstanden? 
 
Was sind die 
Hintergründe zu dem 
Beitrag? 

 
 

Anzahl und Alter der 
Beteiligten 

 



 

Tipp #1: Ihr wollt uns ein Video schicken, aber 
die Datei ist zu groß? In diesen Fällen hilft die 
Webseite „WeTransfer“. Wie ihr das nutzen 
könnt, könnt ihr auf der nächsten Seite 
nachlesen! 

Tipp #2: Ihr habt eine Idee, wisst aber nicht wie ihr sie 
umsetzen könnt oder euch fehlt dazu die Technik? 
Sprecht uns an, wir vermitteln euch entsprechende 
Unterstützer_innen! Schreibt uns unter  
dissen-mit-mir-nicht@caritas-koeln.de 

 
 
Die Preisverleihung wird am 30.10. digital stattfinden. So könnt ihr das Event direkt von 
Zuhause oder von eurer Einrichtung aus live mitverfolgen. Einen Link zum Video erhaltet ihr 
nach der Einsendung eures Beitrags. Eure Beiträge werden wie auch in den letzten Jahren 
vorgestellt und durch die Jury bewertet. Eure Preise erhaltet ihr dann direkt nach Hause. 
 
Mit der Einreichung stimmen alle Beteiligten einer Veröffentlichung des eingereichten 
Beitrags im Rahmen des Wettbewerbs und der Öffentlichkeitsarbeit der beteiligten 
Veranstalter_innen zu. Mit der Unterschrift wird bestätigt, dass alle genutzten Materialien 
(Bilder, Musik, etc.) von euch selbst erstellt oder für die Nutzung im Internet freigeben 
sind. 
 
 
 

------------------------------   --------------------------------------------------------
Ort, Datum       Unterschrift 
 
 
 
Mit dieser Unterschrift wird bestätigt, dass der zugesendete Beitrag veröffentlicht werden 
darf.  
 
 

------------------------------   --------------------------------------------------------
Ort, Datum       Unterschrift 
 
 
 
Hier brauchen wir eine Unterschrift eurer Eltern/ Erziehungsberechtigten, dass ihr die 
digitale Plattform für die Preisverleihung nutzen dürft. 
 
 

------------------------------   --------------------------------------------------------
Ort, Datum       Unterschrift 



 

 
 
 
 

 
Große Dateien schicken mit „WeTransfer“ 
 
Eurer Beitrag ist zu groß, um es per Mail schicken? Dafür hilft die Seite „WeTransfer“. 
Wie ihr das benutzt? 
 
1.Geht auf die Seite https://wetransfer.com/ 
 

 
 

2. Klicke auf „Nein, danke“ 

 
 

3. Klickt auf das blaue Pluszeichen, um die Datei hochzuladen. Danach schreibt ihr bei „E-
Mail an“ unsere Mail-Adresse auf: dissen-mit-mir-nicht@caritas-koeln.de. 
Danach gebt ihr eure Mailadresse ein, schreibt eine kurze Nachricht mit eurem Namen und 
drückt auf „senden“. 
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