
Internationale Familienberatung
Caritasverband für die Stadt Köln e.V.
Mittelstraße 52 – 54 
50672 Köln

Tel.: 0221 92 58 43-0
Fax.: 0221 92 58 43-22
E-Mail: ifb.koeln@caritas-koeln.de
Internet:
www.internationale-familienberatung.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 09:00 – 12:30 Uhr
               13:30 – 17:00 Uhr
Fr.:          09:00 – 14:00 Uhr

Kontakt

Gruppenangebot für Kinder
in Trennungsprozessen (KiT)

nach dem Konzept von
Annegret Weiß und 
Sebastian Funke

Termine nach Vereinbarung
Außenstelle: Köln-Meschenich 
Brühler Landstr. 425, 50997 Köln

Ein Gruppenangebot für Kinder von
getrennten Eltern, bei denen Kontakt zu
beiden Elternteilen besteht.

Alter: 6 – 10 Jahre 
(Die Gruppe wird nahezu altershomogen
zusammengestellt)
10 Termine: montags, 15:30 – 17:00 Uhr,
zusätzlich Termine mit den Eltern in der IFB

Verpflegungskosten: 30€ pro Kind

Während der Schulferien finden keine 
Gruppentreffen statt

Kinder in 
Trennungsprozessen – KiT



Trennungen und Scheidungen verlangen
von Kindern häufig hohe
Anpassungsleistungen an notwendige
Veränderungen des Familiensystems.
Abhängig von den äußeren Bedingungen
und den jeweiligen Ressourcen können
diese zu Chancen der persönlichen
Weiterentwicklung werden oder zu
krisenhaften Verläufen führen.
Die Kindergruppe ermöglicht es den
Kindern, die Trennung der Eltern auf
vielfältiger Weise zu verarbeiten und in die
eigene Biografie zu integrieren.

Montags, 15:30 – 17:00 Uhr
14.09.2026
21.09.2026
28.09.2026
05.10.2026
12.10.2026
09.11.2026
16.11.2026
23.11.2026
03.12.2026
07.12.2026

Elternabend: 
vor Ort:
Montag, 02.11.2026 um 17 Uhr oder

Online (MS Teams):
Donnerstag, 05.11.2026 um 19 Uhr

Durchgeführt von:
Frau Jutta Sendzik
Dipl.- Sozialarbeiterin
Gestalttherapeutin für Kinder & Jugendliche

Frau Daiva Müller
Dipl.- Pädagogin
Systemische Familientherapeutin (DGSF)

Nach der telefonischen oder
persönlichen Anmeldung laden wir Sie
herzlich zu einem Infoabend ein. Dort
stellen wir unser Konzept vor und
beantworten Ihre Fragen. Eine
verbindliche Anmeldung ist im Anschluss
möglich.

Termine:
vor Ort: 
Montag, 15.06.2026 um 17 Uhr oder

Online (MS-Teams): 
Donnerstag, 18.06.2026 um 19 Uhr

Es dürfen Familien aus allen Kölner 
Bezirken teilnehmen.

Wir freuen uns auf Sie!

Kinder im
Trennungsprozess - KiT

Anmeldung Termine


