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Trennung meistern - Kinder starken

Ein Gruppenangebot fiir Eltern nach Trennung und Scheidung

Eine Trennung oder Scheidung ist fir alle, fur Eltern und Kinder, ein
einschneidendes Erlebnis. Wenn sich die Eltern dennoch verstandigen kdnnen,
ist es zwar trotzdem schwer, aber die wichtigsten Dinge konnen geklart und die
Folgen fur die Kinder abgemildert werden.

Manche Trennungen sind aber auch von heftigem Streit begleitet, die Emotionen
kochen hoch, die Nerven liegen blank und Einigungen im Interesse der Kinder
fallen schwer. Bei wem bleiben die Kinder, wie viel Umgang ist gut, ist die
Erziehung noch gewahrleistet, wird mein Kind beeinflusst?

Mit dem Gruppentraining moéchten wir Sie in dieser schwierigen Phase begleiten
und Ihnen Hilfen an die Hand geben, mit denen Sie die Situation bewaltigen und
neue L6sungen finden kdnnen. Sie lernen, aus der Achterbahn der Geftihle und
den Konflikten auszusteigen, wieder gut fur sich zu sorgen. Sie entdecken neue
Handlungsmadglichkeiten und Losungswege zur Erleichterung der
Kommunikation.

Gemeinsam nehmen wir die Geflihle und Bedirfnisse Ihrer Kinder in den Blick.
Erziehungstipps helfen Ihnen, die Elternschaft trotz Trennung weiterhin positiv

zu gestalten und zu erleben.
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« Das Angebot findet in kleinen Gruppen statt

« Elternteile eines Elternpaares nehmen nicht
gemeinsam an einer Gruppe teil

« 6 Vormittagstermine: jeweils mittwochs von
09:00 Uhr bis 12.30 Uhr.

Mit Gesprachen und Ubungen werden Losungen
fir schwierige Situationen gemeinsam erarbeitet.
Verschiedene Materialien und ein zu fullender
~Werkzeugkoffer” unterstitzen Sie dabei, die
erarbeiteten Inhalte im Alltag umzusetzen!

Andrea Kilian
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