Zentrum fur alleinerziehende Eltern

gestresst - genervt - unentspannt?

Hast du Lust, etwas fiir dich und deinen Korper zu tun? Dann komm in die ZentralE!

MO

MO, 06.06.
10:00-11:30

Gezunder Fruhstucksplausch

16:00-17:00
Im Garten Zuhause
[Firder]

MO, 13.06.
10:00-11:30

\ Gesunder Fruhstucksplausch

15:00-17:00
Schnibbel party
[Firder]

MO, 20.06.
10:00-11:30

[

16:00-15:00

Das was uns traumen lasst -
Traurmreizse & kreatives kalen

[Firnder]
MO, 27.06.
10:00-15:00

Ausflug zum Olympiamuseum

M

Gezunder Fruhstucksplausch

DI

DI, 07.06.
10:00-11:30
Entspannt in Bewegung kommen
“'oga Fur Einsteiger
und lnteressierte

Dl. 14.06.
10:00-11:30
Entspannt in Bewegung kommen
“'oga Fur Einsteiger
und lnteressierte

11:00-12:00
Tiefenentszpannung mit Hypnose

15:30-13:50
Whorkshop: Stark. durchs Jahr
Lust auf Leichtigket?

DI, 28.06.

11:00-12:00

Entzpannte Auszeit fur Erwachsene

durch Achtsamkeit

Mi. 01.06.
GESUMDHEITSTAG
Startschuss
Gesundheitzsmonat
Juni

Tearm Gezundheit

MI. 08.06.

16:00-17:30
Entzpannt in Bewegung kommen
Yoga fur Einsteiger
und lnteressierte
M. 15.06.

16:00-17: 30
Entspannt in Bewegung kommen
“'oga fur Einsteiger
und lnteressierte
Mi, 22.06.

17:00-13:00
Tiefenentgpannung mit Hypnose

MI. 29.06.

17:00-15:00

Entzpannte Auszeit fur Erwachsene

durch Achtzamkeit

DO, 02.06.

15:30-17:00
Fruit Klungel

DO, 09.06.

15:30-17:00
Detox Klungel

DO, 16.06.

15:30-17:00
Hohkost Klungel

DO, 23.06.

15:30-17:00
Smoothie Klungel

DO, 30.06.

15:30-17:00
Wunsch Klungel

FR. 03.06

15:00-18:00
Weltkuche
gesunde Ernahrung global

FR. 10.06

12:00-14:00
Turnen im Keller
Finder

16:00-18: 00
Handarbeitzworkshop
Wie lockere ich meine Hande"?

FR. 17.06

12:00-14:00
Geo Caching

FR. 24.06.

12:00-14:00
Gesunde Pizza
[F.inder)

FR. 01.07.

Sa, T11.06.
11:00-15:00
Fitnesswanderung



mailto:info@zentrale-suedstadt.de

