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Montag

Dienstag

SPZ-TREFF und INTERNET-
CAFE

15:00 - 17:00 UHR

ohne Anmeldung

OFFENE BERATUNG
14:00 - 16:00 UHR

TANZTHERAPIEGRUPPE
18:00 - 19:30 UHR
Termine: Findet im Oktober
nicht statt

Regelmalige Termine

BUCHERSCHRANKTREFF

17:00 UHR

Jeden Montag ohne Anmeldung

Am Mo, DeN 14.10., 28.10. um

Treffpunkt im SPZ vor der Tur.

BACKGRUPPE
11:00 - 14:00 UHR
(Aufnahme nur nach
Ricksprache)

Mit Anmeldung

SPZ-TREFF und INTERNETCAFE
14:00 - 16:00 UHR
ohne Anmeldung

Clean-Up Siid

14:15 - 15:45 UHR

Bitte bei Interesse anrufen

Tel.: 0221-37663 - 0 oder
0221-37663 - 13

Mittwoch | Donnerstag Freitag
FRUHSTUCK SPZ-TREFF und INTER- | Kochgruppe KoBe
(gemeinsames Vor- und NETCAFE ab 10:00 UHR

Nachbereiten)

10:15 - 11:45 Uhr
Kostenbeitrag: 2 €

Mit Anmeldung im SPZ o. Tel.

14:00 - 16:00 UHR
ohne Anmeldung

OFFENE BERATUNG
14:00 - 16:00 UHR
Jeden Donnerstag, ohne
Anmeldung

Am 17.10. findet kein
SPZ-Treff u. Internetcafé
statt (Grundreinigung)

Nur mit Anmeldung (max. 4
Personen)

Mittagessen 12 Uhr

Nur mit Anmeldung im SPZ
0. per Telefon.

Begrenztes Platzkontingent
Kostenbeitrag: 3 €.

SPZ-TREFF und INTER-
NETCAFE
13:00 - 15:00 UHR

Sonderveranstaltungen / Mitteilungen

Treff 17

(1. Donnerstag im Monat) Fallt aus wegen Feiertag.

Waffeldienstag!

Offener Treff mit Waffeln und aktuelle Informationen aus dem SPZ.

Am Di., den 01.10. von 14 — 16 Uhr

Trommeltreff

Am Mo., 07.10. von 10:30 — 12:00 Uhr. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kirbissuppe und Obstsalat zum Erntedankfest
am Fr. 11.10., 12 Uhr, 3 € Kostenbeitrag, mit Anmeldung

Biicherschranktreff

Am Mo., den 14. und 28.10.um 17:00 Uhr. Wir sdubern und sortieren unseren
Bucherschrank. Mit ehemaligen und neuinteressierten Patinnen; Treffpunkt SPZ vor
der Tur. Ansprechpartner: Herr Luza und Herr Bayat.

"Smartphone-Sprechstunde"
Am 26.09. ab 16 Uhr; In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk Innenstadt.
Bei Problemen mit dem Smartphone vorbei kommen.
Nur mit Anmeldung: Frau Schiirmann, Tel.: 0221-9319032

Peer Beratung

Auf der Grundlage eigener Erfahrungen, bietet die Peer-Beratung offene Gesprache
zu allen Themen der Lebensgestaltung und einen offenen Austausch Uber Krisener-
lebnisse und ressourcenorientierte Ansatze zur Krisenbewaltigung.

Yoga, Qi Gong & Co. mit Friihstiick
Am Mo., 14.10. von 10 - 13 Uhr, mit Anmeldung im Offenen Treff oder
unter 0221-3766 03. Kostenbeitrag 2 €.

Nordic Walking
Am Di., 15.10. von 10:00 — 12:00 Uhr. Bitte anmelden im Offenen Treff. Treffen im SPZ

Friihstiick Plus
Am So., den 20.10. von 14:30 - 16 Uhr (immer der 3. So. im Monat).
Feste Gruppe, Anmeldung erforderlich; auf Anfrage.

Kochen - einfach und preiswert
Am Do., 24.10., von 11:00 — 13:00 Uhr. Mit Anmeldung. Kostenbeitrag 2 €.

Ausflug am Mittwoch,
Am 23.10., 15 - 17 Uhr, wir besuchen den Skulpturenpark. Treffpunkt am Haupteingang
Riehler StraRe.

Jeden Mittwoch 12:00 nach vorheriger Anmeldung: 0221-37663 - 0
oder philipp.thome@caritas-koeln.de

Beratung nach Vereinbarung

Telefonisch, per Video, personlich oder online moglich. Bendtigt
wird dazu ein internetfahiges PC/Handy mit Internetzugang.
Anmeldungen von 9:00 - 13:00 Uhr, Tel.: 0221-376630

Systemische Kurzzeitberatung

In dieser Beratung werden l6sungsorientierte Anregungen und AnstoRe fur Entwick-
lungs- und Veranderungsprozesse gegeben, die dann selbststandig im Alltag umge-
setzt werden kénnen. Termine nach Anfrage.

www.caritas.de/onlineberatung
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