
Starke Frauen Meschenich 

  

Angebotsplan: Oktober – Herzlich willkommen!   

Wo? Haus 10  
RTL-Kinderhaus, Alte Brühler Straße 10, 50997 Köln 

Kostenlos & Kinderbetreuung vorhanden! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

05.10. 
 

06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 

Frauen-
Sprechstunde 
 
9-12 Uhr 
 
 
 
 

Fällt aus! 
 
 

Frauen-
Frühstück 
 
 
9-11 Uhr 
 
 
 
 
Nächste Woche findet 
ein Ausflug statt 
Jetzt anmelden! 
 

Digitale Welt  
 
E-Mail 
erstellen, 
schreiben und 
lesen. 
   
9-11 Uhr 
 

Offenes 
Angebot 
 
Wir entscheiden 
zusammen! 
 
 
9-12 Uhr 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

12.10. 
Anmeldung bis 12 
Uhr für Mittwoch 

13.10. 14.10. 
Bitte anmelden!  
Bis zum 12.10. 

15.10. 16.10. 

Frauen-
Sprechstunde 
 
 
 
 
 
 
9-12 Uhr 

Offene Job-
Sprechstunde 
 
Was brauche 
ich, um mich 
für einen Job 
zu bewerben?  
 
9-11 Uhr  
 
 
 
 
 

Ausflug  
Entspannung 
gegen Stress 
ZentralIE  
Severinstraße 39, 
50678 Köln 

 
Treffen: 13:30 
Bushaltestelle 
Am Kölnberg 
Zurück um 17:30 

 

Digitale Welt  
 
Wie 
funktioniert 
Künstliche 
Intelligenz 
(KI)?  
 
9-11 Uhr 
 
 
 

Offenes 
Angebot 
 
 
Wir entscheiden 
zusammen! 
 
 
9-11 Uhr 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Herbstferien 
19.10. 20.10. 21.10. 22.10. 23.10. 

Frauen-
Sprechstunde 
 
 
9-12 Uhr 
 
 
 

Offene Job-
Sprechstunde 
 
Wie schreibe 
ich einen 
Lebenslauf? 
 
9-11 Uhr  
 
 

Frauen-
Frühstück 
 
 
9-11 Uhr 
 
 
 
 
 

Fällt aus! Offenes 
Angebot 
Wir entscheiden 
zusammen! 
 
9 -11 Uhr  
 
 
 
 



Starke Frauen Meschenich 

  

 

Sie sind eine Frau in Köln-Meschenich?  

• Neu in Meschenich? 

• Alleinerziehend? 

• Manchmal überfordert oder einsam? 

• Auf der Suche nach Arbeit? 

• Fragen zu Handy und Internet? 

• Fragen zu Bewerbung und Jobsuche? 

                                                              Wir sind für Sie da! 

 

 

Fragen? 

Maliheh Yahyaei - 0163 8557050 

Christina Heimig - 01522 4250544 

Amisha Steffen - 0178 9094723 

StarkeFrauen@caritas-koeln.de 

 

 

 

RTL-Kinderhaus, Alte Brühler Straße 10, 50997 Köln 

 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Herbstferien 
26.10. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 

Frauen-
Sprechstunde 
 
9-12 Uhr 
 
 
 
 

Offene Job-
Sprechstunde 
 
Wie finde ich 
eine bezahlte 
Arbeit? 
 
9-11 Uhr  
 
 
 

Frauen-
Frühstück 
 
9-11 Uhr 
 

Digitale Welt 
 
Wie kann ich 
Online-
Arzttermine 
buchen? 
   
9-11 Uhr 
 
 

Offenes  
Angebot  
 
 
Wir entscheiden 
zusammen! 
 
9-11 Uhr 
 

Kostenlos & ohne 
Anmeldung

Pro Angebot können 6 bis 
12 Frauen teilnehmen.

Wo? 

Haus 10 

mailto:StarkeFrauen@caritas-koeln.de

