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زنان توانمند مشنیش

گروه زنان ما فضایی امن و حمایتی است که می توانید به آن مراجعه کنید و احساس آرامش وامنیت داشته
باشید

،در اینجا از حمایت دیدگاه های تازه و همراهی افرادی که با دقت به صحبت های شما گوش می دهند
.بهره مند خواهید شد

ما برنامه ها و خدمات رایگان و متنوعی ارائه می دهیم؛ از جمله صبحانه ویژه بانوان، برنامه های ورزشی
.و حرکتیکارگاه ھای خلاقانھ و مشاوره و ھمراھی فردی

ما چھ کار می کنیم؟

Maliheh Yahyaei  - 0163 8557050
Christina Heimig - 01522 4250544
Amisha Steffen - 0178 9094723

ما سه مددکار اجتماعی هستیم: کریستینا، ملیحه و آمیسا
.میمانه از شما دعوت می کنیم که به ما سر بزنید. ما منتظر شما هستیم

ا چھ کسانی ھستیم؟

.پرسشی دارید؟ با ما تماس بگیرید
StarkeFrauen@caritas-koeln.de
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