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mit der Bitte um Veréffentlichung

Mit Demenz zuhause leben: Freiwillige Helfer*innen
zur Unterstiutzung von Demenzerkrankten gesucht

Die ambulanten Dienste ,Zick fur Dich® und ,CarUSO" unterstitzen Menschen im
Stadtbezirk Kalk bzw. Porz, die an Demenz erkrankt sind. Gesucht werden freiwillige
Helferinnen und Helfer gegen eine Aufwandsentschadigung von 7,50 € pro Stunde fur die
hausliche Betreuung. RegelméalRige Besuche und gemeinsame Unternehmungen wie
Zoobesuche, Spazierengehen oder Musizieren gehéren zu dieser Tatigkeit. Pflegende
Angehdorige werden dadurch entlastet und haben etwas Freiraum fur personliche
Erledigungen. So kénnen an Demenz erkrankte Menschen langer in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben.

Wer sich sinnstiftend engagieren mochte, Einfuhlungsvermdgen und Freude am Umgang
mit alteren Menschen und ihren Lebensgeschichten mitbringt, ist fur diese Tatigkeit
genau richtig.

Infoveranstaltung und Schulung
Zur Vorbereitung laden die Ambulanten Dienste ,Zick fur Dich“ und ,,CarUSO* zu einer
Infoveranstaltung und kostenlosen Schulung ein.

Informationsveranstaltung am Donnerstag, 11. August um 17 Uhr

im Klarissenkloster, Kapellenstr. 51, 51103 Kdln-Kalk.

Die Schulung findet vom 20. bis 27. September (exklusive Wochenende) statt.
Die freiwilligen Helfer*innen werden auch nach der Schulung weiter professionell
begleitet und kbnnen sich regelmalig in der Gruppe austauschen.

Interessierte melden sich bitte vorab telefonisch oder per Mail an bei
LZick fur Dich® unter 0221 98 45 782, zickfuerdich@vinzentinerinnen.de oder bei
,CarUSO* unter 02203 92 42 003, caruso@caritas-koeln.de
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