
Die Mitarbeiter*innen in der Kontakt- und Beratungsstelle 

Frau Hellings, Herr Heider, Frau Wolf, Frau Becker 

Weitere Dienste und Mitarbeiter*innen im Paulushaus 

Leitung: Herr Schlappal. 

Tagesstätte: Frau Schnelle, Frau Descher, Herr Heider,  Frau Hülser 

Ambulante Psychiatrische Pflege: Frau Funk, Frau Rüth, Frau Pischke, Herr Braun 

Hilfen zum selbstständigen Wohnen:  Frau Funk, Frau Pischke, Frau Wolf,  

Frau Hülser, Frau Becker, Frau Hellings, Frau Berens, Frau Rüth, Frau Ehrenreich,  

Herr Faßbender 

Sekretariat: Frau Strube 

Bürozeiten 

Dienstag u. Donnerstag: 8.30-14.30, Mittwoch+ Freitag: 8.30-12.00 

Außerhalb dieser Zeiten können Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlas-
sen. Wir rufen Sie dann so schnell wie möglich zurück. 

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung mit Hr. Schlappal,  

Fr. Hellings oder Hr. Heider. Offene Beratung immer montags von 14:00-16:00 
Uhr. 

Telefon: (02 21) 37 66 3-0, Fax 37 66 3-10 

e-m@il:                spz-innenstadt@caritas-koeln.de      

Internet: www.spz-innenstadt.de   /    Facebook.com/spz-innenstadt 
 

Kassenzeiten Fr. Strube:  Montag 12.00 -13.00 Uhr im Sekretariat  
 

Wegbeschreibung zum Paulushaus,                            Das SPZ ist  
                                                                                                                   Kooperationspartner von: 

Loreleystraße 7, 50677 Köln                                          

 Mit den KVB-Linien 15, 16 bis Ulrepforte, dann zu Fuß  

ca. 350 m die Vorgebirgstraße stadtauswärts, dann vierte  

Straße links in die Loreleystraße. 

Mit den Bus-Linien 106, 132, 133 bis Chlodwigplatz,  

dann zu Fuß die Merowinger Str. bis zum Ende gehen, die  

Rolandstraße überqueren, rechts auf den Martin-Luther- 

Platz, dann schräg links in die Loreleystraße. 

Mit der Bus-Linie 142 bis Volksgarten, rechts auf die  

Vorgebirgsstraße und direkt wieder rechts auf die  

Loreleystraße. 
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Regelmäßige Termine 

M
O
N
T
A
G
 

14:00 bis 16:00 Uhr 

 

 

15:00 bis 17:00 Uhr 
 

 
 

Offene Beratung 
Findet ab sofort wieder ohne  
Vorherige Anmeldung statt 

 

Offener Treff und Internetcafé 
Telefonische Anmeldung erforderlich 
Montag und Dienstag zwischen 10 - 12 Uhr 
Tel.Nr. 0221-37663-0 
 

D
I
E
N
S
T
A
G
 

14:30 bis 16:30 Uhr 

 
 

14:00 bis 17:00 Uhr 
 

 

 
17:00 bis 19:00 Uhr 

 

Kegeln 
„Em Altertümche“, Ritterstr. 57, 50670 Köln 
Termine: 18.08. 

 
Internationale Kochgruppe 
„Meine Heimat, deine Heimat“ 
Termine:  04.08., 18.08. 
(z.Zt. Aufnahmestop) 
 

Kreativgruppe 
Termine:  18.08., 25.08. 
(Anmeldung erforderlich) 
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15:00 bis 17:00 Uhr 
 

 
 
 

 

 

Backgruppe:  
(Aufnahme nur nach Rücksprache) 
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14:00 bis 16:00 Uhr 

 

 

 

 
17:00 bis 19:00 Uhr 
 

 

Offener Treff und Internetcafé 
Telefonische Anmeldung erforderlich 
Montag und Dienstag zwischen 10 - 12 Uhr 
Tel.Nr. 0221-37663-0 

Neues Aktivangebot:  
06.08. Besuch der Flora (bitte anmelden); 
20.08. Spaziergang im Park 

Treff 17 
Mini-Golf spielen 
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 Derzeit findet  freitags kein  
Termin statt. 

  Sonderveranstaltungen/Mitteilungen 
 

Treff 17:  
Donnerstag, den 06.08. von 17:00—19:00 Uhr 
Mini-Golf spielen in der Zündorfer Groov, Marktstr. 12 
Treff punkt 17:00 Uhr vor der Minigolf Anlage oder ab  
15:50 Uhr im SPZ; Kosten: 3 € (Fahrtkosten werden nicht  
erstattet) Bitte anmelden unter 376630 / AB 
Alternative: Bei Regen Spieleabend im SPZ 
 
Neues Aktivangebot: 
Donnerstag, den 06.08.; Besuch in der Flora,  
Treffpunkt: 14 Uhr Haupteingang Flora 
Bei Interesse bitte bei Frau Becker anmelden 
 
Donnerstag, den 20.08 von 14:00 - 15:30 Uhr  
Spaziergang im Park; Treffpunkt: Toreinfahrt SPZ 
Keine Anmeldung nötig; bei Fragen an Frau Becker wenden 
 
 
Nette Spielegruppe sucht noch Mitstreiter/-innen.  
Wir spielen Bohnanza, Wizzard, Brettspiele, aber auch  
Outdoor-Spiele wie Boule. Wir treffen uns freitags ab 14:10 Uhr 
am SPZ. Bei Interesse einfach im Offenen Treff nachfragen. 
 
1 Zigarettenkippe verseucht 40 l Wasser! 
  

Wir möchten dazu beitragen, dieses zu verhindern und  
machen mit beim Sammelsystem für Zigarettenreste. 
Die gesammelten Zigarettenstummel werden restlos verwertet 
und zu einem spritzfähigen Granulat verarbeitet.  
Daraus entstehen z.B. Taschenaschenbecher oder auch  
Behälter für das Sammelsystem.  
Wenn Sie diese gute Sache unterstützen möchten,  
Sammeln Sie doch Ihre Kippen zu Hause in einem  
verschließbaren Glas und leeren es in unserem großen  
Sammelbehälter im SPZ-Garten! ( Während der von Ihnen 
Besuchten Angebote oder nach Absprache) 

  


