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Starke Frauen Meschenich

Starke Frauen in Meschenich - Perspektiven bewegen

Was machen wir?

Unser Frauen-Treff ist ein Schutzraum, in dem Sie ankommen und sich
sicher fuhlen konnen. Hier finden Sie Unterstutzung, neue Perspektiven
und Menschen, die lhnen zuhoren.

Wir bieten vielfaltige kostenlose Angebote an, beispielsweise
Frauen-Fruhstick, Bewegungs- und Kreativangebote sowie Einzelcoaching.

Unsere Turen stehen offen flir alle Frauen — egal, woher Sie kommen!

Wer sind wir?

Wir sind drei Sozialpadagoginnen: Christina, Maliheh und Amisha.
Wir laden Sie herzlich ein, bei uns vorbeizukommen. Wir warten auf Sie.

Fragen? Kontaktieren Sie uns!
StarkeFrauen@caritas-koeln.de

Maliheh Yahyaei - 0163 8557050 jobcenter F'72
Christina Heimig - 01522 4250544 caritas

Amisha Steffen - 0178 9094723 fl:vwvv



Kostenloses

Frauen-Frahstick

Einladung

WANN? 07.07. und 14.07.2026
8:30 — 10.30 Uhr

WO? Familienzentrum Am Koélnberg v

Bruhler LandstralRe 402
50997 Koln-Meschenich

WANN? 08.07. und 15.07.2026
8:30 — 10.00 Uhr

WO? Kindertagesstatte @
Bruhler Landstrafte 450 /

50997 Koln-Meschenich

Wir freuen uns auf Sie!

Neu in Meschenich? Wir helfen Ihnen dabei, anzukommen!
Sie sind uberfordert? Wir begleiten Sie!
Sie sind alleinerziehend? Wir unterstutzen Sie!

Sie suchen einen Arbeitsplatz? Wir unterstitzen Sie bei der Orientierung!
Sie sind einsam? Wir sind da fur Sie!

Fragen? Kontaktieren Sie uns! jobcenter §|¢‘
: KOLN B
StarkeFrauen@caritas-koeln.de caritas
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