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Ehrenamtspreis ,,Ko6lnEngagiert 2026 der Stadt Web: www.caritas-koeln.de
Koln in der Kategorie Schulpreis ,,Eine Frage der  Kain, 14.09.2026
Ehre* ausgezeichnet worden.

Das generationsubergreifende Projekt ist eine Kooperation des SeniorenNetzwerks Pesch,
das vom Caritasverband fur die Stadt Kéln koordiniert wird, und des Gymnasiums Kaoln-
Pesch.

Seit Dezember 2022 unterstutzen Schulerinnen und Schuler altere Menschen bei Fragen
rund um Smartphone, Tablet und digitale Anwendungen. Die Jugendlichen helfen
beispielsweise beim Herunterladen von Apps, bei Online-Buchungen, der Einrichtung von
Benutzerkonten oder beim sicheren Umgang mit dem Internet.

Die Idee fur das Projekt entstand 2022 auf Initiative von Sara Wiesemann, Koordinatorin
des SeniorenNetzwerks Pesch beim Caritasverband fur die Stadt Kéln. Gemeinsam mit
dem Gymnasium KdIn-Pesch entwickelte sie ein Angebot, das digitale Teilhabe fordert
und Menschen unterschiedlicher Generationen zusammenbringt.

Das Besondere: Die Schulerinnen und Schuler engagieren sich freiwillig. Bereits ab der
achten Klasse konnen sie Teil des Projekts werden und die Seniorinnen und Senioren
uber mehrere Schuljahre hinweg bis in die Oberstufe begleiten.

.Pesch digital“ geht dabei weit Uber die Vermittlung technischer Kenntnisse hinaus.
Wahrend altere Menschen Sicherheit im Umgang mit digitalen Medien gewinnen und ihre
Selbststandigkeit starken, sammeln die Jugendlichen wertvolle soziale Erfahrungen.

Die mit 1.000 Euro dotierte Auszeichnung wurdigt dieses besondere Engagement fur
digitale Teilhabe, gesellschaftlichen Zusammenhalt und burgerschaftliches Miteinander.
Die Projektpartner sehen den Preis als Bestatigung und Ansporn, das erfolgreiche
Angebot weiterzufuhren.

Uber die SeniorenNetzwerke
.Pesch digital“ ist Teil der Kdlner SeniorenNetzwerke. Das von der Stadt Koln geforderte
Programm starkt in 65 Stadtteilen Begegnung, Engagement und gesellschaftliche Teilhabe



im Alter. Gemeinsam mit der Caritas Kéln und weiteren Tragern schaffen die
SeniorenNetzwerke wohnortnahe Angebote, die Menschen zusammenbringen und den
Austausch zwischen den Generationen fordern.
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v.l.: Stefanie Dederichs (Planungsteam SeniorenNetzwerk), Sara Wiesemann
(Koordinatorin SeniorenNetzwerk Pesch), Ingrid Hansen (SeniorenNetzwerk,
Teilnehmerin), Johannes Sieben (Schulleiter Gymnasium Pesch), Jale, Luka, Lenny
(teilnehmende Schiler*innen Gymnasium Pesch), Corinna Blum (Projektkoordination
Gymnasium Pesch)
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