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Kolner Seniorinnen und Senioren  Datum, 23.06.2021
Eltd erzahlen aus ihrem Leben

Ab dem 01.07.2021 geht der Podcast ,Zeit zu reden® von ,Kdlsch Hatz
Nachbarschaftshilfen“ online. Darin nehmen Senior*innen die Zuhdérenden mit auf eine
Reise durch ihr abwechslungsreiches Leben.

In der ersten Folge gewahrt Renate Graffmann spannende Einblicke in ihr Leben als eine
der ersten evangelischen Pfarrerinnen Deutschlands, alleinerziehende Multter,
Liebhaberin zum Teil exotischer Fremdsprachen und Weltenbummlerin. Aul3erdem
berichtet sie Gber ihren bunten Alltag als Bewohnerin des Caritas-Altenzentrums
.Kardinal-Frings-Haus".

Durch die unterhaltsamen Gespréache fiihren die Ehrenamtlichen Dr. Daniela Janusch
und Prof. Dr. Simone Fuhles-Ubach.

Der Podcast ,Zeit zu reden entstand im Rahmen des Projekts ,Ehrenamt der Zukunft®
der Caritas Kdln, geférdert von der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW.

Ab 01. Juli ist er auf den gangigen Podcast-Programmen (z.B. Spotify,

Deezer) oder auf der Homepage der Kdlsch Hatz

Nachbarschaftshilfen abrufbar: Kolch Hot?
www.koelschhaetz-im-veedel.de. ot

Weitere Interessierte sind willkommen: Altere Menschen, die Lust haben, aus ihrem
Leben zu erz&hlen, und Ehrenamtliche, die den Podcast mitgestalten wollen, melden sich
gerne bei: Marie-Bernadette v. Boeselager,

E-Mail: marie-bernadette.vonboeselager@caritas-koeln.de

Tel.: 0221 569578 28.

Das Projekt ,Ehrenamt der Zukunft* wird wissenschaftlich begleitet von

Hochschule Diisseldorf F Sozial- und Kultur
Us sity of Applied Sciences Faculty of Social Sciences and Cultural Studies
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