
 

 

 

mit der Bitte um Veröffentlichung 

 

 
Reise in die Nachbarschaft  

durch Höhenberg und Vingst  
 

Einladung an interessierte Senior*innen zu 

gemeinsamer Entdeckungstour am 29. Oktober 

 
Interessierte Senior*innen sind herzlich eingeladen zu einer gemeinsamen 

Entdeckungsreise durch ihre Veedel Höhenberg und Vingst 

am Freitag, 29. Oktober 

Start ist um 10 Uhr am Vingster Markt (Ostheimer Straße 1);  

Ausklang bei Gebäck und Tee ist gegen 11:30 Uhr im Vingster Treff (Würzburger 

Straße 11a) 

Die Entdeckungstour auf Einladung von Kölsch Hätz Nachbarschaftshilfen und weiteren 

sozialen Einrichtungen führt zu Fuß an schöne und interessante Begegnungsorte in 

Höhenberg und Vingst. Willkommen sind auch Menschen, die ausschließlich Arabisch, 

Polnisch oder Türkisch sprechen. Für eine begleitende Übersetzung ist gesorgt.  

Die Strecke ist für Menschen mit Rollator gut zu bewältigen. Für die Teilnahme gilt die 3-

G-Corona-Regelung. 

Das von der Stiftung Wohlfahrtspflege geförderte Projekt „Ehrenamt der Zukunft“ der 

Caritas Köln hat diese Veedelsreise initiiert und freut sich über alle, die sich mit auf die 

Reise begeben.  

Um eine vorherige Anmeldung bei Julius Lang, Projektmitarbeiter von „Ehrenamt der 

Zukunft“ wird gebeten. E-Mail: julius.lang@caritas-koeln.de; Tel. 0178 9094686. 
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Marianne Jürgens 
Leitung Öffentlichkeitsarbeit 

Caritasverband für die Stadt Köln e.V. 
Bartholomäus-Schink-Str. 6, 50825 Köln 
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