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Neue Folge des Podcasts www.caritas-koeln de
,Zeit zu reden*: Datum, 21.12.2021
Leonardo Martinez Ugarte (87),

Schauspieler und Autor, erzahlt

JA=T1 /AT -
I"EdEﬂ seine spannende Lebensgeschichte

In der dritten Folge des Podcasts ,Zeit zu reden®, in der Kdlner Seniorinnen und Senioren
aus ihrem Leben erzahlen, kommt Leonardo Martinez Ugarte zu Wort. In Chile geboren,
kam er iber Umwege nach Kdéln. Als Schauspieler, Lehrer, Horfunktrainer und Autor hat
er fr Theater, Radiosender oder auch das Auswartige Amt gearbeitet. Kommunikation
ist seine Leidenschaft, Neugierde sein Lebenselixier. Heute wohnt der 87-Jahrige im
Caritas-Altenzentrum in Kdln Rodenkirchen. Die Ehrenamtlichen Dr. Daniela Janusch
und Prof. Dr. Simone Fuhles-Ubach begleiten ihn durch ein spannendes Leben, in dem
Kreativitdt, Engagement sowie seine zahlreichen Begegnungen mit ungewohnlichen
Menschen eine zentrale Rolle spielen.

Die Idee des Podcasts ,Zeit zu reden® der Nachbarschaftshilfen Kdlsch Hatz entstand im
Rahmen des Caritas-Projektes ,Ehrenamt der Zukunft® in Kooperation mit der
Hochschule Dusseldorf, gefordert von der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW.

Auf den gangigen Plattformen (Spotify, Deezer, Podigee) sowie der Homepage von
Kdlsch Hatz (www.koelschhaetz-im-veedel.de) sind die Podcast-Folgen ,Zeit zu reden”
mit spannenden und nachdenklichen Lebensgeschichten, unterhaltsamen
Begebenheiten, Momenten des Lachens und wertvollen Impulsen fir das Leben im Alter
abzurufen.

Weitere Interessierte sind willkommen: Altere Menschen, die Lust haben, aus ihrem
Leben zu erzahlen, melden sich gerne bei: Marie-Bernadette v. Boeselager
E-Mail: marie-bernadette.vonboeselager@caritas-koeln.de , Tel.: 0221 569578 28
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