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Sexualität im Alter: Ein Tabuthema? 
 

Liebe, Nähe und Intimität sind 
grundlegende menschliche 
Bedürfnisse. Sinnlichkeit und Lust 
begegnen uns täglich im Privaten, 
in den Medien oder im öffentlichen 
Raum. In der gesellschaftlichen 
Wahrnehmung scheint dieses 
Thema mit dem Eintritt in den 
letzten Lebensabschnitt zu enden. 
Es hat den Anschein, dass 
Sexualität im Alter, wenn 
überhaupt, nur hinter 
verschlossenen Türen zur Sprache 
kommt.  
 

Das Caritas-Altenzentrum St. Maternus in Köln-Rodenkirchen möchte einen 
offeneren Umgang mit dem Thema „Sexualität im Alter“ anstoßen. Denn Sexualität 
bleibt auch im Alter ein Bedürfnis, das im Alltag bewegt.  
In dem Kunstprojekt „Venus und Mars“ haben 40 Bewohner*innen, angeleitet  durch 
Mitarbeitende, über acht Wochen Bilder zu diesem Thema gemalt.   
Die rund 30 Werke werden in der diesjährigen Kunstaustellung „Venus und Mars – 
Sexualität im Alter“ vorgestellt.  
 
Sie sind herzlich eingeladen zur Vernissage der  

 
Kunstaustellung „Venus und Mars – Sexualität im Alter“ 

 

am Sonntag 17.03.2019 von 15:00 bis 17:00 Uhr 
 

im Caritas-Altenzentrum St. Maternus, Brückenstr. 21, 50996 Köln-Rodenkirchen 

 
Die Bewohner*innen und Mitarbeitenden des Hauses freuen sich auf einen offenen 
Dialog über ihre Werke sowie Anregungen und Gedanken zum Thema. 
 
Neben den selbst gestalteten Kunstwerken wird auch der digitale Schwerpunkt des 
Hauses künstlerisch präsentiert. Musikalisch wird Ruben Schwarz 
(https://www.schwarzlicht-music.com) die Vernissage untermalen. 
 
Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an den Fachdienstleiter des Caritas-Altenzentrums  
St. Maternus, Ulrich Schwarz, Tel.: 0221 3595 126, E-Mail: Ulrich.Schwarz@caritas-koeln.de 
 
Wir freuen uns, wenn Sie den Termin wahrnehmen können und über die Veranstaltung 

berichten. 
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