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Netzwerke

,»AIDA® - Aktiv in das Alter
Start: ab 06.11.2018, jeden Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr
Ort: SeniorenNetzwerk Altstadt-Std, Waidmarkt 24, 50667 Kdln

Das Angebot richtet sich mit Gesprachen, Bewegung und
Gedachtnistraining an altere Menschen.

Gesprachsinhalte sind Themen, die alle bewegen, wie
Freundschaften, Familie, Alter werden, Sinn des Lebens.

In TAnzen geht es um Begegnung mit sich selbst und anderen.
Ubungen zum Gedé&chtnistraining regen die Aktivitat des Gehirns
an.

Weitere Informationen bei:

Karin Scholze/SeniorenNetzwerk Altstadt-Stid, Waidmarkt 24,
50677 Koln

Tel.: 0221 2617138

karin.scholze @caritas-koeln.de
www.seniorennetzwerke-koeln.de
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