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Erholungspause vom Pflegealltag:
Noch freie Platze bei Reiseangebot fir Menschen mit Demenz
und ihre pflegenden Angehoérigen

Gemeinsam eine schoéne Zeit verleben und Kraft schoépfen fur den Pflegealltag — das Konzept der
betreuten Reisen nach Bad Driburg fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen findet
groRen Anklang.

Die Caritas Ko6ln organisiert die begleiteten Urlaube nach Bad Driburg zweimal im Jahr. Die
stundenweise Betreuung der Erkrankten in den Raumlichkeiten des Hauses macht es den
Angehdrigen mdglich, endlich etwas fir sich zu tun. Ein qualifiziertes und erfahrenes Reiseteam
steht den Teilnehmenden zur Seite und fihrt durch ein angenehmes abwechslungsreiches
Tagesprogramm mit kleinen Ausfligen, Kaffeenachmittagen, Wassergymnastik und
Entspannungsmethoden.

Ein Spaziergang durch den Kurpark, ein Frisérbesuch, der Austausch mit Gleichgesinnten oder ein
geselliger Abend sind eine dringend benétigte Abwechslung. Und der erkrankte Partner ist immer
in der Nahe.

Der Urlaub beginnt bequem und entspannt vor der Haustir, denn der Haus-zu-Haus-Transfer flr
das Stadtgebiet Kéln ist inklusive.

Reisezeit: 24.9. bis 05.10.2018 Es gibt noch freie Platze.

Informationen und Anmeldung beim Caritasverband Kdln, Andrea Priwe-Pogoda,
Tel. 0221 569578-27, E-Mail: andrea.priwe-pogoda@caritas-koeln.de



